WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ
DZIECI I MLODZIEZY
Czytanie — oto najlepszy
Sposob uczenia sie.
Aleksander Puszkin

Czytanie

- W znaczeniu psychofizycznym: ,,techniczne” rozpoznawanie znakow.

- W znaczeniu psychologicznym: zapoznanie si¢ z tre$cia, rozumienie mys$li zawartych w
tekscie czyli przektad tych treSci na wlasne kategorie rozumowania.

- W znaczeniu socjalno-kulturowym: forma zachowania si¢ polegajaca na tworczym
uczestnictwie w pisemnej postaci komunikacji spoteczne;.

Czytelnictwo
To czytanie wystepujace w zbiorowosci, jako zjawisko spoteczne, obserwowane z
perspektywy zachowan catych grup (a nie poszczego6lnych jednostek).

Zalety czytania:

- stymuluje rozwo6j mozgu

- stymuluje rozwo6j mowy i rozwija pamigé

- buduje wiez emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem
- rozbudza ciekawos¢ $wiata

- ksztaltuje wrazliwo$¢ moralng dziecka

- pokonuje problemy dorastania

- ksztattuje pozytywny obraz siebie.

Zalety ksiazki

- thumaczy rzeczywistos¢

- uczy zachowan etycznych

- dostarcza wiedzy

- pobudza fantazje

- stawia pytania do przemyslen

- dostarcza rozrywki i emocji

- rozwija myslenie

- pomaga rozwijac jezyk 1 stownictwo
- rozwija uczucia i1 zdolno$¢ do empatii
- jest towarzyszem w samotnosci.

Znaczenie czytelnictwa w rozwoju dziecka

Sukces jednostek i spoteczenstw zalezy od ich wiedzy. Kluczem do wiedzy wcigz jest
czytanie. Wiele 0sob, cho¢ umie czytaé, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeba
lektury musza powsta¢ w dziecinstwie. Dzigki czytaniu dzieci rozwijajg wyobraznig,
wzbogacaja swoje stownictwo i styl wypowiedzi. Sg to prawdy ogdlnie znane i cz¢sto
powtarzane.

Bieglo$¢ w czytaniu czyni dziecko zdolnym do dalszego ksztalcenia. Dzieci majg ktopoty z
nauka, gdyz nie potrafig czyta¢ ze zrozumieniem. Stad tez wielkim zadaniem szkoty i domu
jest wytworzenie silnej motywacji do czytania, sprawienie, aby czytanie byto zajeciem
atrakcyjnym, aby ksigzka zaspokajata roznorodne pragnienia i potrzeby dziecka-emocjonalne



I intelektualne. Istnieje wiele przyczyn tego, ze dzieci nie chcg czyta¢ ksigzek. Zaliczy¢ tu
trzeba brak nawyku czytania.

Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych dzieci
jest jednym z najwazniejszych zadan edukacyjnych szkoty i domu.

Dlaczego trzeba czyta¢ dzieciom?
Wspolne czytanie jest formg madrego kontaktu z dzieckiem i doskonatg metoda
wychowawczg.

Czytanie pomaga zrozumie¢ innych ludzi

- Czytanie ksigzek pomaga w zrozumieniu innych ludzi, ich problemow, rozterek i motywow
dziatania. Otwiera oczy na $wiat i drugiego czlowieka. Literatura wywiera ogromny wptyw
na rozwoj emocjonalny dziecka:

- oddziatuje na uczucia

- Wprowadza w $wiat fantaz;ji

- wyrabia codzienne nawyki.

Czytanie pomaga odnieS¢ sukces w szkole

- Czytanie pomaga nam rozwija¢ myslenie, jezyk i stownictwo. Uczymy si¢ wyraza¢ mysli,
uczucia, rozumie¢ innych.

- Poszerzamy wiedzg¢ o innych krajach, kulturach, historii, przyrodzie, o wszystkim, co nas
interesuje.

- Odpowiednio dobrane utwory ukazuja pigkno polskiej mowy.

- Wlasciwe teksty staja si¢ przyktadem poprawnego jezyka.

- Doskonalona jest mowa pod wzglgdem gramatycznym 1 dzwigkowym. Wzrasta zasob stow 1
pojec.

- Cwiczy si¢ pamig¢ dziecka.

- Czytanie pozwala odnies$¢ sukces nie tylko w szkole, ale procentuje i pozwala odnies$¢
sukces w dorostym zyciu.

Zapami¢tujemy zasady ortograficzne

Czytajac zapami¢tujemy np.. jaka jest prawidtowa pisownia trudnych wyrazéw. Pomoze to
uczniom w otrzymaniu lepszych ocen z przedmiotéw, testow oraz sprawdzianéw. Dzieci
czesto (szczegodlnie wzrokowcy) uczg si¢ pisowni trudnych wyrazow, nie zdajac sobie z tego
sprawy.

Odpreza, uspokaja i relaksuje

Dziecko czytajac moze wejs¢ w sytuacje bohatera, przezywac z nim réozne emocje,
zdystansowac si¢ do swoich problemoéw. Ksigzka dodaje sit i zapatu. Dostarcza nam rozrywki
1 emocji. Moze rozsmieszy¢ lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ 1 wskaza¢ nowe mozliwosci.

Czytanie to Swietny sposob na rozmowe z innymi
Czytanie ksigzek daje nam mozliwo$¢ rozmawiania z innymi i wymiany pogladow na temat

......

Ksiazka rozwija wyobraznie i uczy koncentracji
W dzisiejszym $wiecie ludzie zyja w ciggltym pospiechu, warto znalez¢ czas na czytanie, aby
si¢ wyciszy¢ 1 zrobi¢ cos dla siebie. Czytanie rozwija, uczy koncentracji i pobudza nasza



fantazj¢. Czytanie doskonali pamig¢ i1 koncentracje. Aby w pelni ,,wej$¢” w ksiazkowy §wiat i
zrozumie¢ co czytamy-musimy skupi¢ si¢ na tekScie i skoncentrowaé, odtgczy¢ od swiata
zewnetrznego. Czytajac pobudzamy wyobrazni¢, zdobywamy nowa wiedze i taczymy ja z
tym, co juz wiemy. Dzieki temu nasz mézg pracuje i doskonali swoje dziatanie, co z kolei
wplywa na naszg pamig¢¢-badania pokazuja, ze czytelnicy maja duzo lepsza niz np.. mito$nicy
seriali.

Wzbogacamy slownictwo

Czytajac uczen wzbogaca stownictwo. Latwiej bedzie nam nawigza¢ kontakt z innym
rowiesnikiem lub osobg dorosta. Nie begdzie si¢ obawiat o§mieszenia prowadzac dyskusje na
r6ézne tematy. Uczen ma czynny kontakt z jezykiem, ¢wiczy 1 poprawia jego znajomos$¢. Nie
ma probleméw z wystawianiem sig¢, pisaniem prac stylistycznych.

Czytanie to dobry sposob na nude
Ciekawa i wciagajaca ksigzka dostarcza rozrywki i emocji. Moze bawié, czasem smucié, by¢
przewodnikiem po $wiecie i innych kulturach. Z ksigzka nie mozna si¢ nudzic!

Ksigzka moze stawia¢ pytania, ktdre angazuja i pobudzajg do dalszych przemyslen.
Rola rodziny w rozbudzaniu potrzeb czytelniczych

Potrzeba kontaktow z ksigzka nie powstaje u dziecka samorzutnie. Dziecko nie
odczuje jej braku, jesli w ogoéle nie bedzie si¢ z nig stykac.

O rozwoju 1 rozbudzaniu dziecka umystu w znacznym stopniu decyduja
najwczesniejsze lata zycia, czyli ten okres, w ktorym pozostaje on pod bezposrednim
wplywem rodziny. Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato, musimy poswigci¢ mu wigcej
czasu i codziennie opowiada¢ mu basnie, czyta¢ bajki, opowiadania, wiersze. Dziecko musi
widzie¢ rodzicoOw czytajacych.

Czytanie matym dzieciom ksigzek to doskonata metoda wychowawcza. Glowna rola
przypada rodzicom, poprzez czytelniczg inicjacje w domu oraz narzucenie zasady selekcji
odbioru programéw telewizyjnych.

Jezeli od naymlodszych lat uda nam si¢ uksztaltowa¢ pozytywny stosunek do czytania,
bedzie on procentowat w catym po6zniejszym zyciu dziecka.

Nawyk czytania i mito$¢ do ksigzek musi powsta¢ w dziecinstwie.
Najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika na cale zycie jest gtosne czytanie
dziecku dla przyjemnosci!

Drodzy Rodzice! Wychowawcy!
Czytajac nam,
rozwijacie naszg wyobraznig,
¢wiczycie myslenie 1 koncentracje!
Wasz przyktad zacheca nas do czytania!
Wasze dzieci



